""Tabornictvi je uplné nejstarsi Femeslo na svété a zdaroveit uméni,
jak vést uprostied prirody pohodlny a prosty Zivot, omezeny jen na
skuteCné potieby." E. T. Seton

TABORNICKA PRAXE

Tdbornickou praxi jsme vytvorili pro vSechny, kteii se vydavaji na stezku pobytu v prirodé.
Splnili jsme tak cil, predat co nejvice zkusSenosti a dovednosti svym ndasledovnikiim. Nyni uz,
je na ¢tendvich, aby neunavné zkouseli naméty, napady a znalosti na svych cestich a na
taborech. Piejeme dobrou ndladu, Sikovnou ruku a zvidavou mysl.

Kniha s takto lakonickym nazvem vysla na konci listopadu roku 2024 a to zasluhou
nakladatelstvi Euromedia.

Jako dlouholety nadSenec a sbératel tabornické literatury vam mohu s ¢istym
svédomim toto dilko doporucit s konstatovanim, Ze v poslednich dvaceti letech nevysla
takhle rozsahla pivodni ¢eska tabornicka prirucka.

Jejim piedchtidcem byla mala brozurka "Skautska praxe 2.0" z roku 2019. Tiskové a
distribu¢ni centrum Junaka ji v poslednich letech vydalo hned v nékolika dotiscich a celkovy
naklad doséahl 20 tisic kusti! Uspéch téhle kapesni ptiru¢ky nakonec vedl k napadu zpracovat
toto téma jesté pon€kud Sifeji a zptistupnit ji 1 pro ostatni tabornickou vetejnost.

Zarukou kvality je uz sam autor Jifi Cervinka - Brko. Osobnost, ktera v ¢eském
tabornickém svéteé zanechala nepiehlédnutelnou stopu. Jsou to naptiklad knihy s nazvy -
VYPRAVY DO PRAVEKU, VYPRAVY DO PRIRODY, HURA NA TABOR. Jeho
publikacni ¢innost uzce souvisi napiiklad s ¢asopisy Nika, Wampum Neskenonu, rocenka
Maly privodce svétem outdooru. Je také autorem zajimavych internetovych projekti jako byl
Svét outdooru a nebo velmi zdafily tabornicky web s nazvem OSTROV NAPADU. Jeho
siroky zabér potvrzuje i to, ze je zakladatelem oddilu experimentalni archeologie Mamuti a
také dlouholetym clenem Ligy lesni moudrosti, kde zalozil kmen Neolit. Néjakou dobu byl
nacelnikem pro lesnich $koly - Cotokvy a nebo spolupracoval pii praci na Knize orlich per.

Pti tvorbé svych knih pravidelné zve ke spolupraci ptatele z Ligy lesni moudrosti. Bylo
tomu tak i pfi psani "Skautské praxe 2.0" i U nasledného rozsifeného vydani s nazvem
TABORNICKA PRAXE. A tak se v tirazi spolupracovniki objevila jména jako Tomas
Brinke - Baskos, Iva Vilhumova - Hota, Martin Capek - Indy, Josef Sokol - Skarman a nebo
ja. Za sebe mohu jen konstatovat, ze spoluprace s Brkem je opravdu velké potéseni. Jeho
smysl pro detail je povéstny a obsahlé zkuSenosti a znalosti se snoubi s témért détsky
upiimnym nadsenim, vyzkouset néco nového nezndmého. A ptfimo pozehnanim je, ze Brko je
dobry ilustrator, ktery ve svych kresbach umi peclivé zachytit vSechny detaily riznych
zalesackych fines.

Psat tdbornickou ptirucku v dnesni dobé¢ je do jisté miry nevdécna prace. Podobnych
knizek vySlo uZ mnoho, ale pfesto se ndm zdélo, Ze by stélo za to oprasit staré dobré zalesackeé
véci, otestovat, co jest¢ ma pro dnesniho tabornika smysl a zaroven to doplnit o soucasné
zdkladni moderni zkugenosti z oblasti outdooru, bushcraftu, ... Tim se stala TABORNICK A
PRAXE v soucasnosti nasi nejaktualnéjsi tdbornickou ptiruckou.

Dvé st¢ stran textu S mnoha barevnymi ilustracemi je rozdéleno do ctyt klasickych
oblasti - dovednosti z tabofeni, znalosti o ptirod¢, védomosti o vhodném vybaveni

a bezpecnosti véetné prvni pomoci v ptirode. A jako bonus je jesté pro zvidavé prfipraveno



internetové rozsifeni. S pomoci QR kodu se da z knihy pfejit na webovou stranku
https://ostrovnapadu.cz, kde jsou dalsi podrobnéjsi ¢lanky a nebo odkazy na podobné
internetové texty k danému tématu.

Pravé mala predchozi "Skautské praxe 2.0" nam se Sokolem - Skarmanem byla velkou
inspiraci pro vytvareni projektu Woodcrafterské minimum. Vychazeli jsme z historického
faktu, ze zakladem praktické lesni moudrosti je dovednost smysluplné a bezpe¢né zvladnout
nas co nejcastejsi pobyt v prirodé.

Nase zkusenosti z poslednich let spiSe naznacovaly, ze se zejména v Malé 16zi
jednotliva pismenka tabornické abecedy nékam vytraceji. Proto jsme chtéli piipravit néjaky
soubor zakladnich znalosti a dovednosti, se kterymi by se mohlo dit¢ béhem zhruba ¢tyf let
pobytu v kmeni seznamit a postupné pak z nich slozit jednoduché zkousky.

Zvladnuti takového Woodcrafterského minima by pak bylo idealni vstupenkou pro
ptechod z Malé do Velke 16ze. Nabyté zkuSenosti jsou také dobrym zakladem pro
absolvovani jak Cotokvy Malé 16Ze, tak i piipadnych naslednych Nadelnickych zkousek.

Bohuzel pfi diskuzi pfed Snémem zastupctit LLM v Tuchlovicich v roce 2023 nas ndvrh
zatadit Wodcrafterské minimum jako povinnou soucast Stoupani na horu pro Malou 16zi
narazil na zna¢ny odpor. Tento postoj nas prekvapil, protoze jakakoliv kmenova Zasvécovaci
stezka je také povinna a to zadné emoce nikdy nevyvolavalo. Mantrou odptrct bylo, Ze déti si
v kmeni maji samy urcovat, zda se budou chtit ucit zékladni uzly ¢i nékolik béznych dievin,
rostlin, atd. Nejvic mne ale zaskod¢il nazor jednoho dost zkuseného woodcraftera, ktery s
rozhodnosti tvrdil, Ze udit se povinné tieba elementarni woodcrafterskou dovednost, jakou je
rozdélavani ohné zapalkami ¢i zatopeni v obycejnych kamnech, neni viibec nutné. Upfimné,
necekal jsem, Ze tohle nékdy uslySim v seskupeni, kterému uz jeho zakladatel dal do vinku
1épe v€novat Cas spis piiprave pro krizové situace typu zivelné katastrofy nebo valky. Napad
je to dobry a uslechtily, jen chci upozornit, ze jednou ze zakladnich dovednosti pfi pieZiti je
prave schopnost zajistit si ohen jako nouzovy zdroj tepla a ptipravy potravy. A tak se
pfiznam, ze dodnes vlastné pofadné nevim, co na tom uméni rozdélavat ohen je tak Spatného a
pro¢ bychom se takovou vyukou neméli zabyvat.

Nastésti jsme se tehdy alespon shodli na tom, ze obsah Woodcrafterského minima
(WM) neni zas tak $patny a kdyz to nahodou nékdo bude umét, nebude to na zavadu. Zaznél
tam i navrh, aby se vytvoftily pro jednotlivé ¢asti WM néjaké metodické listy. Délalo to na
mne v tu chvili dojem, Ze asi ani mnohé vedeni souc¢asnych kment ML tyhle véci moc
neovlada. Ale bylo by to pro né elegantni feseni v ptipadé, ze néjaky ¢len ML nahodou
zatouZi néco z toho umét a to by pak jen stacilo vytahnout piislusny text metodického listu a
zajemci to odprednaset!

Byl bych samoziejmé rad¢ji, kdyby tyhle zdklady umél kazdy, kdo se podili na vedeni
détského kmene, ale mam pro tento pfipad dobrou zpravu.

TABORNICKA PRAXE dokaze v mnohém takové metodické listy nahradit. Pravé z
tohoto diivodu jsme se Skarman a ja na tvorbé této piirucky intenzivné podileli a snazili se
prispét k co nejdokonalejSimu obsahu s vidinou, Ze to dobte poslouzi i v LLM.

Tahle ptirucka zcela urcité bude dobrou inspiraci mladsim i star§im woodcrafterim a
pomtize vytvaret pestry a zajimavy kmenovy ¢i rodinny program. A navic jest¢ obsahuje i
spoustu konkrétnich a uZite¢nych rad, které se uplatni pti plnéni Orlich per.

Petr Vilhelm, Willy



SOURADNICE A GPS

MAPU A BUZOLU UZ 2NAS,
2B/VA POZNAT SOURADNICE!

souradmee urcul

€D ZAPIS SOURADNIC
Soufadnice se udavaji ve stupnich

€D TURISTICKE ZNACKY

Jsou vedeny tak, aby se podle nich

od rovnfku k polu (zemépisna sifka) dalojitk zajfmavym mistiim. U nas se
aod nultého polednikuna zapad o turistické znacky stara Klub ceskych
avychod (zemépisna délka). Zipismiize turistd, sit je velmi husta a peciivé
mit vic podob Ripunastr. 53

Jsou ve stupnich a minutich s pfesnost{

na tisiciny). Dal$f formy zapisu mtizes nakamenech a stromech).

‘mezi sebou pfepotitat nawebu (zade) znateni mé dva bflé vodorovné pasy
d pfevod GPS a (velikost

Jiny systém pouzivaji Mapy Google,
jmenuje se Plus Code a vefejnosti byl
zptistupnén v roce 2014 (napfiklad
soufadnice Ripu jsou 97PQ+MR). Znaky
1dentifikujici misto se kombinujf

10 x 10 cm). Cervena znatka je hlavni
(dalkové a hfebenové trasy), pak modra
(vyznamnéjs trasy), zelena (mistn trasy)
a Zlutd (kritké a spojovadi trasy). Pro
Tyzafe jsou vnéj3i pasy oranzové a pro

plonovind & hlan

s ndzvem blizké obce nebo mésta (zde cyklisty Zluté (ty majf velikost 14 x 14 cm). 2aznam profié imey

Mnet#s, Roudnice nad Labem).
CD V¥3KARIPU SEZMENILA
Nejde o to, Ze by nase nejslavnéjsi hora
rostla & klesala. Jde o zplisob méfen,
ktery se tasem ménil. Od za¢atku 20. let
21. stoleti je vy2ka Ripu 461 m (pfesnéjt
460,8 m). Do té doby se v§Ska Ripu
udavala 455,2m, a ti stars( st pamatujf
vyku 459 m (tak to bylo jesté koncem 20.
stoleti). Mii2e$ se pro zajfmavost podivat,
Kolik udava tvey atlas.

€D HLEDEIALOV

SJEDNOCENI SOURADNIC POKLADY
Polednik, od kterého se na jednu stranu pocits

zépadni a na druhou vychodni délka, se nazyva tému soutadnic GPS
‘nulty. Poledniki je celkem 360 potitaji se od nabizi hra geocaching.
éhopo ™™ Na opaéné strané Spociva v hledani krabi-
Zemé se setkvaji na 180° vychodni | zipadni ¢ek ukrytych po celém
déTky (coz je zdroven datova hranice). Takto to sveté. Vice o hte geoca-
ale platiteprve od roku 1884, kdy se sjednotily ching najdes v kapitole

nulty T13 Pro dovedné ruce.
v anglickém Greenwichi (do té doby byly zakladn{

Znalost orlentace a sys- avzdalenosti, kam vede turisticka
znatka dané barvy. V prvnim
tadku je nejblizsi misto s dalst
turistickou smérovkou nebo
Tozcestnikem. Druhy fadek zna&i
vyznamné misto na dal3f trase
ana tretfm fadku mize byt bud
misto, kde znatka kond{, nebo véts{
vyznamné misto (pokud znacka

‘poledniky tfeba v Pafi2i, vJeruzalémé | jinde).

Jetoobratnik Raka (nad nfm
e Slunce nejvys o letnfm
slunovratu) a Kozoroha

(z naseho pohledu zimni
slunovrat). A jesté severni
ajiznf polarnf kruh (za nim
Slunce aspon jeden den v1été
viibec nezapadne a vzimé
nevystoupi nad obzor).

Zemé e rozdélena do 24 Casovych pasem
(vkazdém se pouzivé stejny Cas, vidy
©ohodinu posunuty). Pfesné déleni podle
polednfkil (vzdy 1 h po katdych 15°) nebylo
mozné, protoze uvnitf mnoha statt by se
‘musel pouzivat rlizny ¢as. Pasma proto

hranice stitfi (ve velkych stitech
se to fe3i podle hranic uzemnich celkfl).
0d nultého polednfku na vychod cas
pibyvd ana zapad ubjva (aby viude bylo
Slunce v zenitu pravé v poledne). Mapka
ukazuje ¢asovd pasma v Eviopé (v 26né +3
neptechazi B&lorusko, evropska ¢ast Ruska
aTurecko na letnf tas, takze kdy2 je u nds
letn gas, maji jen o 1hodinu vic).

pokratuje vice nez cca 25 km).

dotovahranice mezi
Kamcatkou a Aljazkov

€D VZDALENOSTIV KM A V HODINACH
Nase turistické znacky udavajf vzdale-
nost vkm, podle toho miize$ planovat
trasu. Na Slovensku jsou vzdalenosti
uddvané vhodinach. Rozdil vychazi

2 historické zkusenosti, kdy ve sloven-
skych horach miize byt vzdalenost vkm
zavadéjic, protoze nic neffkd o terénu.
Casové tdaje zohledfiufi naroenost cesty.

DATOVA HRANICE
Polednfk, ktery le2i pravé naproti
nultému (180. polednik) vyznacuje
datovou hranidi. Podél této hranice je cas
+12ha-12 h. Kdyz prekracujes datovou
‘hranid, musfs zméntt datum na svych
hodinkach, abys mél stefny den, jako
mistni obyvatelé (toho vyu2il Jules Verne
pro zapletku svého romanu,, Cesta kolem
svéta za osmdesat dni*). Datova hranice
se sna2i nerozdélovat uzemni celky,

2 1é své délce presné

180. polednik (je dost komplfkovand).




@ KDO TU BYL

Vezm s sebou zapisnik, tuzku, metr
afotak Prvnim wlovkem budou stopy
kocek a psti v okolf lidskych sidel.

V pirodé se nejeastéji setkas se zajecimi
ity A g

' draha.

STOPA, KROK A STOPNI DRAHA
Zakladem zdznamu stopy je délka
¢ 3ffka otisku a dale délka kroku. Krok

snéhu v zimé (neflepsf je druhy den

po snézeni) jsou pro stopafe prfhodna
1bahnita mista. Nezapomen na pozerky
3iek, velfkost a mnozstvi trusu, okolf
nor, vyvrzky dravch & sov a dalst
pobytové stopy. Vie zaznamene), zapis,
vyfotografuj, at miize3 dohledat,

kdo nalezené stopy zanechal.

O zaicAKRALICH

d: mezi dvéma otisky
stejné tlapky nebo kopytka. Podstatny
Tozpoznavaci prvek je uspofadan{
stop, &fl stopni draha (je odlténa ph
chazi, hopkovani, Klusu, béhu a uprku).
Nékteré selmy se rady pohybujf tzv.
Earovanim (stopy jsou sefazeny témét
vjedné ¢ate). Stopni drahu fotografu)

s pfilozenym metrem.

CB stopy psl A KOCEK

Zajfc pfi b&hu i pft hopkovant Na tyto stopy narazi$ nejcastéji. Rozdil mezi
klade zadni béhy (jsou vét3f) pfed  nimi poznas na drapech, kocka je umi zataho-
vat, proto je jeji stopa obld, mékka a bez drapfi.

Pes md naopak drapy dobfe viditelné. Kotka
ma stopu dlouhou 35 -4,5 cm, u psa mlze
stopa (podle plemene) byt mald 1 velka

€D POBYTOVE STOPY
Jsou podobné ddlei-

té jako stopy a stopnf
drahy. Jsou vidét po cely
Tok a mtizes podle nich
‘bezpetné usoudit, kdo tu

stopy velmi podobné ale mensi,
Tozdfl je ve veltkosti zadnich bsht.

3-4
€D usky,viciapsi -——j

Stopy psovitych 3elem jsou velmi po-
dobné. Poznavacim znamenim psa je
Kulatéjs stopa (riiznd velfkost podle
plemene) a hlavné krajni dva prsty,
které presahuff
zadni okraj prosttednich prstiL. Liska
a vik majf stopu ovalngjsi a krajni

stop (kazdy by mél mit jiny vzorek
musf

s holf, za sebou v jedné stopé + kdo
Zel prvni, nesent jednoho druhym +

téméf dvojnasobnou oproti lisce. kdo byl nesen, béh, skikanf po jedné

€D VWVR2KY SOV A DRAVCD
©Obsahuff chlupy, petf, kii2i a dal3f ne-
stravenou potravu. Umfs je rozlisit?
Rozeznas je podle toho, 2e sovy v nich
nechavajf celé kosti, které jsou vyvr-
cich dravcli z velké Zasti straveny.

delky (em) 6-9 3
ikalcm) 5-F w58 5 1535 as-h 15ey

€D SRNCI A DALSI SPARKATA ZVER

Prsty majf srostlé do kopytek (nazyvaji se sparky). Snad kromé divocaka, ktery ma
vzadu otisk paspark(, Je pro zacatecnika té23f stopy sparkaté zvéte rozeznat. Véfmej
st velfkosti kopytek a hodné napovi délka kroku. V kroku 1 v klusu zadnf stopa pte-
Kryvd pfedni (takze casto vidi$ dvojstopu).

st o gha.

poprasit
E:a-::,

ODLEVANI sTOP

Zatfne| v mekké hifné nebo tuzsim blté (na snéhu je
odlévan obtiznéf3i). Okolf vyrazného otisku peclivé
otistl. Kolem poloz ramecek z tuzsfho papfru s pfesa-
hem asi 2 cm (spojeny sponkou, ve vyryté ryze bude
lépe drzet). Stopu neposkod, popras i sadrou a zalej
témet kasovitou, ale jests tekutou sadrou az po okraj
ramedku. Po 20 minutich byva sidra dostatecné
tvrda (de st vzorek sadry stranou pro kontrolu), abys
odlitek mohl vyrypnout. Doma podobné udéle| pozi-
tivni otisk (negativ musi3 nattit voskem nebo tukem).

ODLEVANI NA SNEHU

Na snéhu je t&28f zajistit, aby sadra neposkodila stopu
dfivne2 zatuhne. Nestati poprasit jednou, ale musts
to udelat aspon 3x az 4x a vady sadru jemné navih¢it
vodou z rozprasovace, a2 wrstvicka zatuhne. Teprve

P patmé nalit sadru sco
nejstudenéj3f vodou. Ostatni postup je stejny.




